@ Médecins victimes ou médecins pro actifs ? @

La vie est faite de choix, notamment celui de
subir ou de se prendre en mains. La médecine
est manifestement en train d'évoluer de manie-
re radicale. Preuve en est le TARMED, qui ne
fait que materialiser une vague de fond: l'inte-
gration des paramétres économigues dans
notre pratique, qui devient «gestion de la
santé». Le drame est que nous n'avons pas
recu de formation nous permettant d'apprehen-
der ces aspects d' économie et de gestion. Les
meédecins ne sont ainsi pas equipés pour
défendre leurs intéréts.

Face a ce constat, je me suis demandée s'il fal-
lait se resigner et subir ou s'il existait une alter-
native. Pour faire face a une nouvelle donne, la
premiere régle est d'en comprendre le fonc-
tionnement. Quand on maitrise les régles du
jeu, on peut optimaliser sa situation. Pour moi,
cela passait par la formation.

Cela m'a incitée a suivre le cycle de séminai-
res « Cabinet Booster», organisés en partena-
riat avec I'AMG. Les sujets choisis et travaillés
nous ont permis de mieux comprendre, entre
autres, ce qui fait avancer nos «partenaires »

(et nous aussi) dans la gestion des ressources
du systéme dit «de santé», et cela permet de
se sentir moins écrases, donc plus souvent ini-
tiants et decideurs.

Ce que j'en ai retiré: réfléchir, regarder le
monde autrement, apprendre la gestion, ouvrir
des pistes de réflexions, d'adaptation de nos
pratiques. Enfin, une meilleure compréhension
de certains aspects qui permettent d'optimali-
ser |'efficacité du cabinet: comptabilité, droit,
gestion d'entreprise, gestion du personnel,
plan de carriére, «business plan» et bien d'au-
tres themes.

En m'inscrivant, je craignais de me frouver
confrontée a un monde sans intérét pour un
meédecin. Malgre cette réserve initiale, j'ai en
réalité eu beaucoup de plaisir a suivre ces
cours I'an demier. Mon regard a change, s'est
élargi, et je souhaite ici encourager chacun a
choisir tout ou partie des modules de la pro-
chaine session, qui commence debut 2005.
J'espere que ce témoignage vous sera utile.

Dr. Anne-Claude Froidevaux
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